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Brenner du for trening og eller gnsker a vaere med pa a fa i gang
treningsgrupper for seniorer 65+ i Valer og Asnes?

Hvor:

Stange ved Mjgsa

Na har du muligheten til 3 delta pa kurs og bli sertifisert instruktgr i
konseptet «sterk og st@dig». Sa langt er det 4 frivillige som sammen
skal bli instruktgrer, men vi gnsker a fa med oss flere pa laget, sa vi kan Pris: Gratis!!
starte opp flere grupper i Valer og Asnes.

Kurset er gratis og gar over 2 dager, samt en dag med sertifisering. Du
trenger ikke ha erfaring med a lede grupper fra fgr, da du vil fa bade
god oppleaering og tett oppfelging fra frisklivssentralen i kommunen.
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Er dette deg, sa ta opp telefonen og ring oss med det samme ©! Les mer om «sterk

og stedig» pa:

Frist for pamelding er fredag 1 oktober 2021!!

Asnes.kommune.no
Sterkogstodig.no
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Lars Ellevog
( Fysioterapeut
FRISKL\WVSSENTRALEN Frisklivssentralen i
Solgr
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