
                                                                                                            

 
 

 
 

 
  VÅLER KOMMUNE                 ÅSNES KOMMUNE   

 
 

PÅRØRENDESKOLE 
Et undervisningstilbud til deg som er 

pårørende til en person med en demenssykdom                                                                                
                                             

Sted: Frøyastua – Nedre Kjølen, Flisa og Våler 
Omsorgssenter 

Start:          7. oktober 2021 
Varighet:  7.10 – 13.10 – 20.10 - 27.10 – 3.11 
  
Tid:   1800 - 2100  
 
 
Påmelding/ Nasjonalforeningen for folkehelsen 
Spørsmål  Fylkeskontoret for Hedmark og Oppland 
   Tlf.: 62 51 79 10 
   E – post: innlandet@nasjonalforeningen.no 
 
Ved spørsmål: Kontakt Anita Fjeldseth, tlf.: 911 54 395 
 
Påmeldingsfrist: Innen 22. september 
 
Pris:   Kr. 300,00 pr. deltager. Faktura blir tilsendt. 
 
    
Kursprogram: Vi må ta forbehold om eventuelle endringer i 
programmet og vi vil ta hensyn til ev. smittevernregler mht covid19. 
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