
Koronavirus og frivillig  
innsats:  
Ønsker du å hjelpe 
eller trenger du hjelp? 

 
 

 

Vi står ovenfor noen uker som trolig vil prege oss i 
lang tid fremover. Det er viktig at vi tar vare på oss 
selv og våre nærmeste, men vi kan også tenke på 
naboen.  
 
 Kan du bidra med en utstrakt hånd til noen de 

neste ukene? 
 Vet du om noen i nabolaget ditt som kanskje 

trenger hjelp, eller er det noe du trenger hjelp til? 
 
Våler frivilligsentral vil ta imot henvendelser og 
forsøke å koordinere de behovene for innsats som 
måtte dukke opp.  
 
Våler frivilligsentral kan nås på tlf 476 96 817 (08:00 
– 15:30) eller en melding til Epost: 
katinka@vis.kommune.no 
 

Nyttige linker: 
https://www.vaaler-he.kommune.no/ 
 
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/koronavirus/frivillige-organisasjoner 
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