[image: Et bilde som inneholder utendørs, person, klær, gress

KI-generert innhold kan være feil.]
Kursprogram 2025
Tirsdag 30. september på dagsenteret ved Våler omsorgssenter, Kornmagasinvegen 51, Våler.
Om demens – årsak – symptomer – behandling. Hva vet vi i dag?
Foredragsholder er lege Bjørn Lichtwarck.

Tirsdag 7. oktober på kantina i Åsnes sykehjem
Kommunikasjon og samhandling. Hvordan mestre hverdagen.
Foredragsholder spesialvernepleier Mona Weiseth
Samtalegruppe
Tirsdag 14. oktober på dagsenteret ved Våler omsorgssenter, Kornmagasinvegen 51, Våler.
Vergemål og fremtidsfullmakt
Foredragsholder fra Sparebank 1 Østlandet og jurist fra Statsforvalter

Tirsdag 21. oktober Kantine på Åsnes sykehjem
Pårørendes opplevelse, taps- og sorgreaksjoner, opplevelse og bearbeidelse m.m.
Foredragsholder Else Hanna Tendø – tidligere soknediakon.
Samtalegruppe

Tirsdag 28. oktober Kantine på Åsnes sykehjem
Tilbud i kommunen, søkegang, lovverk, klagegang m.m. ved leder for tildelingskontor Line Engebretsen
Velferdsteknologi, hjelpemidler og tilrettelegging i hjemmet ved ergoterapeut i kommunen.
Sikkerhet i hjemmet ved Midt Hedmark Brann- og redning.
(Med forbehold om eventuelle endringer i programmet.)





Praktiske opplysninger 
Tidspunkt: 1800 – 2100 
Første kveld starter med registrering fra kl. 17.45.

Sted:  
Kantina på Åsnes sykehjem, Rådhusgata 8, Flisa
Dagsenteret ved Våler omsorgssenter, Kornmagasinvegen 51, Våler.

Påmelding/informasjon:   
Nasjonalforeningen for folkehelsen, Fylkeskontoret for Innlandet
Engomsvingen 14, 2323 Ingeberg
Tlf.: 62 51 79 10
Epost: Innlandet@nasjonalforeningen.no        
Ved behov for avlastning under kurskveldene, gi beskjed ved påmelding. 
Ved spørsmål, kontakt Mona Skara, demenskoordinator i Åsnes, på telefon 40882165.                                    
Påmeldingsfrist: 22. september

Pris: Kr. 300,- pr. deltager, inkludert kursmateriell og enkel servering. Faktura blir tilsendt ved påmelding.
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