
  
  

  

Kreftkoordinator i Våler 
kommune  

  

  
  

Til deg som har en kreftsykdom 
eller er pårørende til noen med 

kreft 
  



• Med en kreftsykdom følger ofte mange 
sammensatte problemer for både den 
kreftsyke og deres pårørende. 
 

• Mange kan få praktiske og 
økonomiske problemer, mens andre 
kan slite med fysiske og psykiske 
plager fra sykdommen. 
 

• Kreftkoordinatoren skal kunne bidra til 
å skape bedre trygghet og livskvalitet 
for kreftpasientene og deres 
pårørende. 
 

• Terskelen for å komme i kontakt med 
kreftkoordinatoren skal være lav. 
Henvendelsen kan gjøres direkte eller 
gjennom for eksempel 
hjemmesykepleien, tildelerenheten i 
kommunen eller sykehus.  
Det er ikke behov for henvisning fra 
lege.  

  



Kreftkoordinatoren kan:  
 

• Bidra til gode rutiner og systemer for 
kreftomsorgen i kommunen 
 

• Være til hjelp for å koordinere og 
tilrettelegge hverdagen for den 
kreftsyke og pårørende 
 

• Være et bindeledd mellom 
kommunehelsetjenesten, fastlege og 
spesialisthelsetjenesten 
 

• Være en samtalepartner  
 

• Hjelpe til å samordne tilbud og 
tjenester rundt kreftpasienten 
 

• Gi råd og veiledning knyttet til 
diagnose, behandling, rehabilitering, 
lindrende behandling og omsorg ved 
livets slutt 
 

• Hjelpe til å sikre oppfølging av barn og 
unge som pårørende. 

  



Kreftkoordinator i Våler kommune:  
  

Laila Eierholen  
Tlf.: 474 63 229   

  
Våler kommune har kreftkoordinator i 20% 
stilling, fortrinnsvis tilgjengelig tirsdager  
  
Koordinatoren er tilgjengelig for 
kreftrammede uansett alder og kreftform.   
  
Tjenesten er gratis.  
  
 


