HVER BEVEGELSE TELLER
DET ER 30 MINUTTER OM
DAGEN SOM GJELDER

VAR | BEVEGELSE MINST 30 MINUTTER OM DAGEN | NOVEMBER - BLI MED |
TREKNINGEN AV FLOTTE AKTIVITETSFREMMENDE PREMIER!

Dato i november | Aktivitet Varighet Signatur

30.

Fyll ut skjemaet og send inn til Frisklivssentralen i Solgr:
e- post: Mari.Kristiansen@asnes.kommune.no eller lever skjemaet ved servicetorget i din kommune
innen 4. desember 2018.

Type aktivitet velger du selv. All aktivitet som innebeerer at du blir andpusten og svett teller!
Et selvvalgt vitne signerer pa gjennomfart aktivitet, eller du signerer selv.

Navn Telefonnummer
Jeg er ansatt i: Asnes kommune 1
(hvis aktuelt) Véler kommune ]
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