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      Mottatt: 

  

Søknad om støttekontakt  
 
En støttekontakt skal hjelpe en annen person til å ha en aktiv og meningsfylt fritid. 
Støttekontakten kan ta med tjenestemottaker ut av hjemmet og være med på ulike kultur- 
og fritidsaktiviteter og møte andre.  
Helse- og omsorgstjenesteloven § 3-1. 

 

Navn: 
Personnummer: Mobil telefon: 
Adresse: Postnummer: 
E.post:  

 

Beskriv hvorfor du trenger støttekontakt og ditt behov for tilrettelegging: 
 
 
 
 
Beskriv hva du gjør og hva du ønsker å gjøre mere av i fritiden: 
 
 
 
 
Mottar du andre tjenester fra kommunen? Evt. hvilke? 
 
 
 

 

Hvem har hjulpet deg med søknaden (navn, arbeidssted, mobil telefon): 

 

Nærmeste pårørende/verge (navn, relasjon, mobil telefon):   

 

Kulturenheten kan hente inn opplysninger som er nødvendige og relevante for å kunne 
behandle søknaden din fra andre enheter i kommunen. Alle personopplysninger behandles 
konfidensielt.  

Søknaden sendes til Våler kultur & fritid v/støttekontaktordningen, Vålgutua 198, 2436 Våler 
i Solør eller på mail til kine.skulstad@vis.kommune.no.  
 

Dato:__________ Underskrift søker:______________________________________________ 
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