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“Det kan vaere mange drsaker til at man blir glemsk, endrer atferd og ikke
fungerer sa godt i hverdagen lenger. En av drsakene kan vaere demens, og ved

grundig utredning kan vi utelukke andre alvorlige tilstander.”

Demens rammer flest over 75 ar. Noen rammes tidligere, og demensutviklingen har da gjerne
et raskere forlgp. Over halvparten av personer med demens bor i eget hjem. Det finnes gode
mater a tilrettelegge pa for a kunne bli boende i kjente omgivelser.

Hva er demens?
Demens innebzrer ikke bare tap av hukommelse. Personer som rammes av demens opplever en svekkelse
av mentale funksjoner som blant annet tenking og forstaelse, samt endring i atferd.

Tidlige tegn pa demens kan vere:

* Problemer med hukommelsen * Feilplassering av gjenstander

* Problemer med a utfere vanlige oppgaver * Forandring i humer og atferd

» Sprakproblemer * Initiativigshet og tilbaketrekning
* Desorientering i forhold til tid og sted * Problemer med a lere nye ting

Disse symptomene kan vare grunnlag for at man ber oppseke utredning for demens.




Hvorfor utrede for demens?

 Utelukke andre arsaker til mental svikt * Identifisering og behandling av andre tilstander
* Avdekke funksjonssvikt * Tilrettelegging av tjenester og praktiske

* Spesifikk behandling av demenssykdommen hjelpemidler

* Behandling av tilleggssymptomer * Onske om informasjon og diagnose

Symptomer som ligner pa demens kan vare forarsaket av andre sykdommer. Det er derfor viktig med
noye undersgkelse for a fa rett behandling. Under utredning av demens blir det gitt informasjon om
sykdommen og hvordan hverdagen kan tilrettelegges.

Mullge tiltak;
Rad og veiledning * Hjemmehjelp
e Matombringing * Hjemmesykepleie
» Dagplass/avlastning » Stottekontakt
* Tilrettelegging i hjemmet » Dagsenter

* Hijelpemidler

Hvordan foregar utredningen? Hvem gjor hva?

Demensteam

Valer kommunes demensteam bestar av to sykepleiere fra hjemmetjenesten, en sykepleier fra tilrettelagt
enhet ved Valer Omsorgssenter og en ergoterapeut. Teamet har taushetsplikt.

Demens teamet utfgrer testing med enkle spgrreskjema, og har samtaler med pargrende. Det beste er at
samtaler og tester utferes i kjente omgivelser; helst i hjemmet. Utredning skal alltid forega i samrad med fastlegen.

Fastlegen rekvirerer blodprever og rentgen CT/MR av hodet. Fastlegen henviser til spesialisthelsetjenesten v/behov.



Hvordan komme i kontakt med demensteamet?
Alle kan ta kontakt med demensteamet.

De fleste venter for lenge med a sgke hjelp.
Ved mistanke - ta kontakt!




