Valer
kommune

Er du ogsa en pargrende?

Pargrende er deg og meg — naboen og kollegaen din, vennen til sgnnen
din og den eldre damen som bor ved siden av, hun som har en ektemann
med demens. De aller fleste av oss vil veere pargrende i lgpet av livet.
Mens noen er pargrende i korte perioder, er andre pargrende store deler
av livet.

Denne kvelden far vi besgk av Dora Thorhallsdottir — familieterapeut,
foredragsholder og kjent for sine varme, humoristiske og arlige
refleksjoner om livet, relasjoner og kommunikasjon.
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V_elkommen til Valer kommunelokale
Onsdag 4. mars kl 18

Servering av kaffe og kringle
Kvelden er gratis og apen for alle pargrende i kommunen.

Vi haper du har anledning til a bli med pa en

meningsfull og opplgftende kveld @@
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