
Program Camp Honkamäki Finnskogen 
11. – 14.august 2025: 
 

Adresse: 2256 Grue Finnskog (Finnskogen Natur Kultur Helse Gård/Honkamäki) 

 

Mandag: 

10:00 – 11:00 Bli-kjent-brunsj. Leder i Unge Skogfinner, Marikken Bruvold ønsker 
velkommen og går gjennom programmet. Navnerunde. Smøre matpakke.  

11:00 – 12:30 Merete viser oss rundt på Honkamäki og forteller litt om historien til torpet. 

12:30 - 13:00 Finne rom og sette på plass tingene sine, utdeling av svedjerugkjeks og 
finnskogost og fermentert drikk.  

13:00 - 19:00 Samling ved «Storsteinen» før vi legger ut på neverskovandring. De som 
ønsker, får låne et par neversko til turen. Alle tar også med egne tursko som back up. Bål 
hvis ikke skogbrannfare. Vi går til et vann hvor vi spiser nistepakkene og bading for de 
som vil.  

19:00 – 20:00 Deltakerne får servert middag på Honkamäki etter turen.  

Resten av kvelden vil vi sette fram bålpanne, og det er mulig å spille kort, lese, slappe av, 
gjøre håndarbeid etc. Det vil også være mulig å bli med Martine og Vårhild på 
kveldssamling for introduksjon til kontstrikk, karding og spinning av ull. Garn, ull og 
utstyr vil være tilgjengelig på Honkamäki.  

 

Tirsdag: 

9:00 – 10:00 Fellesfrokost 

10:00 – 13:00 Foredrag og kurs i Finnskogpols med Signe Gjessing 

13:00 – 14:00 Lunsj 

14:00 – 17:00 Vi besøker Torsby Finnskogcentrum 

17:00 – 18:00 Mat 

18:00 – 20:00 Workshop med Jo Rökugnsmakare.  

20:00 – 21:00 Kveldsmat, bålpanne. 

 

 

 



Onsdag: 

9:00 - 10:00 Fellesfrokost 

10:00 – 17:00 Vi drar til Steinreisberget friluftsgård hvor vi gjennom hele dagen jobber 
med neverfletting, padling, fiske og bålpannehygge.  

17:00 – 18:00 Middag 

19:30 Mulighet for å prøve skogfinsk røykbadstue for de som vil hos Martine og Åge på 
Sæterbakken. 

 

 

Torsdag: 

9:00 – 10:00 Fellesfrokost 

10:00 – 13:00 Vi pakker sammen campen og gjør friluftsaktiviteter (padling, vandring, 
etc) 

13:00 – 15:00 Vi avslutter campen med skogfinsk tradisjonsmat sammen Maja Elise 
Strand fra Minimäki som formidler og lager skogfinsk tradisjonsmat. 

 

 

Vil du være med på Camp Honkamäki Finnskogen? Det er plass til maks 20 
deltakere, og man melder seg på ved å sende mail til ungeskogfinner@gmail.com.  
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