
Praktiske aktiviteter med førskolebarn/skolebarn 

Leseforberedende aktiviteter 

 
• Høytlesing 

- bygge opp en positiv motivasjon hos barna for å få lyst til å lære å 
lese selv 

- gir barna erfaring med de fine nyanseforskjellene det er mellom 
skriftspråk og talespråk 

- gir kunnskap om hvordan historier er bygd opp (grunnmønster) 
- øker barnets ordforråd 
- øver opp forestillingsevnen (lager bilder inne i hodet) 
- gir barna nye tanker 
- gir fellesskapsopplevelse og glede 

• Rim, regler, rytme og rare ord 

- rim og regler får barna til å legge merke til lydstrukturen og er 
dermed med på å lede oppmerksomheten bort fra bare en ensidig 
konsentrasjon om innholdet – viktig 

- fint å klappe takten til ord og sanger 
- barn elsker rim og regler 

• Samtale og fortelling 

- barna blir flinkere til å lytte og forstå 
- barna får gi uttrykk for det de tenker og har lyst til å formidle 

• Skrive ned tale 

- barna få en førforståelse for hva skrift er 
- de voksne skrive det barna sier og lese det for barna etterpå – eks. 

Handleliste, ønskeliste en historie osv. 
 
 

 

                                                 


