
 
 
 

Grunnleggende matematikk aktiviteter 
Denne læringen kommer naturlig ut fra barnas motivasjon, og den læres gjennom 
lek. 
 

• Skille EN fra FLERE 
• Flere enn – færre enn 
• Telle gjenstander, penger o.l. 
• Barn kan fint telle til 10, men ofte så blir dette en regle og ikke et begrep 

på hva tallene inneholder. 
• Terningspill og andre spill med antall er fint å bruke 
• Utnytte hverdagen- telle 
• Sortere/klassifisere – ordne etter grupper. 

Alle skol på hylla, luer og votter i kurven, jakker på knaggen.  
På skogstur – kongler, stein og pinner i hver sin haug 

• Sortering etter farger, former og størrelser 
• Rekker – legge ting på rekke etter størrelse – bruk linjal 
• Forstå størst, mindre, minst 

 
Det er mange aktiviteter som barna liker å leke med som øver matematisk 
forståelse. 
Legoklosser har ulike former og farger. Vi har tradisjonelle spill som Yatzy, ludo, 
domino, stigespill og kortspill 
 
Ved måltider og rydding er det mye grunnleggende matematikk. 
Hvor mange skal spise sammen? Hvor mange kopper trenger vi? 
Ved rydding må barna plassere leker der de hører hjemme. 
 
 
 
 

 


